
IETEICAMĀS KLASES AUDZINĀŠANAS STUNDU TĒMAS 

KARJERAS IZGLĪTĪBĀ 7.-9.KLASĒ 

Plānojot karjeras izglītības procesu izglītības iestādē, pedagogiem ieteicams izmantot klases stundu 

programmu paraugu. Skatīt šeit: 

https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf 

Tematiskās joma “karjera” veidota, izmantojot klašu grupu sadalījumu.  

 

KLASE AUDZINĀŠANAS STUNDAS TĒMA PLĀNOTAIS SASNIEDZAMAIS 

REZULTĀTS 

7.-9.klases ES starp citiem – adaptācija jaunajos apstākļos. 

Mans raksturs, temperamenti un paradumi. 

Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru? 

Veselības nozīme darba dzīvē? 

Mācies mācīties. Uztveres tipi. 

Nākotnes plānošanas iespējas. 

Profesiju prestižs. Mīti un realitāte. 

Informācijas meklēšana par profesijām un to apguves 

ceļiem.  

Savu dotumu atklāšana un novērtēšana. 

Mācīšanās motivācija un mērķtiecīga darbība.  

Mana autoritāte. 

Manas vērtības. 

Es un mans ideāls. 

Izglītības sistēma Latvijā, izglītības iespējas pēc 

pamatizglītības. 

Darbs un vaļasprieks. Kas man patīk? 

Darba tirgū pieprasītākās profesijas. Profesiju 

klasifikācija. 

Darba vide. Saskarsme darbā, konfliktu risināšana. 

Informācijas ieguves avoti un nodarbinātības iespēju 

pētīšana. 

Manu vecāku profesijas un karjeras izaugsmes 

iespējas. 

Sevis iepazīsana. Dotumu praktiskais pielietojums.  

Manas intereses, to saistība ar manu iespējamo 

karjeru. 

Prasme attīstīt savu dotumus skolā, mājās, sadzīvē, 

sabiedrībā.  

Portfolio. Sevis pilnveidošanas iespējas.  

Profesiju prestižs un perspektīvas. 

Jēdzieni - ,,profesija”, ,,specialitāte”. 

Sapnis vai realitāte  

Lietišķie raksti. CV, motivācijas vēstule, iesniegums. 

Ir objektīvi izvērtējis, pārzina 

savus dotumus, spējas un 

intereses, samēro savas intereses 

un spējas, personīgās īpašības un 

vērtības.  

 

Novērtē sava gribasspēka, 

neatlaidības un personīgā 

ieguldījuma nozīmīgumu dzīves 

mērķu sasniegšanā.  

 

Novērtē savu sasniegumu 

rezultātus.  

 

Saprot, kā skolā, ārpusskolas 

aktivitātēs un ikdienā var attīstīt 

savas intereses, spējas un dotības.  

Apzinās interešu izglītības un 

brīvprātīgo darba nozīmi savas 

pašattīstības veicināšanā.  

Izprot saistību starp izglītību, 

profesiju un nodarbinātību. 

Apzinās izglītību kā vērtību, ir 

motivēts turpināt izglītību.  

Izprot Latvijas izglītības sistēmu 

un savas tālākās izglītības iespējas. 

 Zina dažādus avotus, kur meklēt 

informāciju par izglītības 

iespējām. 

Apzinās karjeras nozīmi cilvēka 

dzīvē un saprot karjeras 

plānošanas pamatnosacījumus.  

 Prot savākt, apkopot un analizēt 

https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf


Karjeras kāpnes, karjeras plāns. 

Sekmju plānošana un  izvērtēšana. 

Lēmumu pieņemšana, atbildība. 

Iekļaušanās darba tirgū. 

Profesionālā virzība. Profesionālā piemērotība. 

Karjeras plānošana. 

Zināšanu nozīme cilvēka dzīvē. Mācīšanās ieradumi. 

Es – darba tirgū. Lietišķie raksti.  

Sevis pasniegšana darba devējam. Darba etiķete.  

Mana tabilstība izvēlētajai profesijai. Tālakizglītības 

iespējas.  

Karjeras izpētes centra piedāvājumi.  

Izstādes ,,Skola” apmeklējums. 

,,Ēnu diena.” 

Aptauja par karjeras izvēles jautājumiem.  

Kā pārvarēt neveiksmi?  

Karjeras kāpnes, plāns. 

atbilstošu informāciju par 

profesijām, izzina savas turpmākās 

izglītības iespējas.  

Ir apzinājis sev saistošās 

profesijas. Iesaistās darba 

izmēģinājumos.  

Ir iegūtas zināšanas par vietējo 

darba tirgu.  

Ir apgūtas plānošanas prasmes un 

veicināta spēja uzņemties atbildību 

par savu plānu īstenošanu. 

Prot pieņemt ar karjeras izvēli 

saistītus lēmumus.  

 

 


