IETEICAMAS KLASES AUDZINASANAS STUNDU TEMAS

KARJERAS IZGLITIBA 7.-9.KLASE

Planojot karjeras izglitibas procesu izglitibas iestade, pedagogiem ieteicams izmantot klases stundu

programmu paraugu. Skatit Seit:
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases stundu progr %20paraugs.pdf

Tematiskas joma “karjera” veidota, izmantojot klasu grupu sadalijumu.

KLASE AUDZINASANAS STUNDAS TEMA PLANOTAIS SASNIEDZAMAIS
REZULTATS
7.-9.klases |ES starp citiem — adaptacija jaunajos apstaklos. Ir objektivi izvertgjis, parzina

Mans raksturs, temperamenti un paradumi.

Kas es esmu? Ko es protu, varu un daru?

Veselibas nozime darba dzive?

Macies macities. Uztveres tipi.

Nakotnes planoSanas iespgjas.

Profesiju prestizs. Miti un realitate.

Informacijas mekl&Sana par profesijam un to apguves
celiem.

Savu dotumu atklasana un noveértésana.

Macisanas motivacija un mérktieciga darbiba.
Mana autoritate.

Manas vertibas.

Es un mans ideals.

Izglitibas sist€éma Latvija, izglitibas iesp€jas péc
pamatizglitibas.

Darbs un valasprieks. Kas man patik?

Darba tirgtl pieprasitakas profesijas. Profesiju
klasifikacija.

Darba vide. Saskarsme darba, konfliktu risinasana.
Informacijas ieguves avoti un nodarbinatibas iespgju
péetiSana.

Manu vecaku profesijas un karjeras izaugsmes
iespéjas.

Sevis iepazisana. Dotumu praktiskais pielietojums.
Manas intereses, to saistiba ar manu iesp&jamo
karjeru.

Prasme attistit savu dotumus skola, majas, sadzive,
sabiedriba.

Portfolio. Sevis pilnveidoSanas iespgjas.

Profesiju prestiZs un perspektivas.

Jedzieni - ,,profesija”, ,,specialitate”.

Sapnis vai realitate

LietiSkie raksti. CV, motivacijas vestule, iesniegums.

savus dotumus, sp&jas un
intereses, samero savas intereses
un spé&jas, personigas pasibas un
vertibas.

Noverte sava gribasspéka,
neatlaidibas un personiga
ieguldijuma nozimigumu dzives
meérku sasniegSana.

Noverte savu sasniegumu
rezultatus.

Saprot, ka skola, arpusskolas
aktivitatés un ikdiena var attistit
savas intereses, sp&jas un dotibas.

Apzinas interesu izglitibas un
brivpratigo darba nozimi savas
pasattistibas veicinaSana.

Izprot saistibu starp izglitibu,
profesiju un nodarbinatibu.
Apzinas izglitibu ka vertibu, ir
motivets turpinat izglitibu.

Izprot Latvijas izglitibas sistemu
un savas talakas izglitibas iespgjas.

Zina dazadus avotus, kur meklet
informaciju par izglitibas
iespejam.

Apzinas karjeras nozimi cilvéka

dzive un saprot karjeras
planoSanas pamatnosacijumus.

Prot savakt, apkopot un analizet



https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf

Karjeras kapnes, karjeras plans.

Sekmju planoSana un izvértéSana.

Lémumu pienemsana, atbildiba.

IeklauSanas darba tirgi.

Profesionala virziba. Profesionala piemérotiba.
Karjeras planosana.

Zinasanu nozime cilvéka dzivé. MaciSanas ieradumi.
Es — darba tirgt. LietiSkie raksti.

Sevis pasniegSana darba devéjam. Darba etikete.
Mana tabilstiba izvel€tajai profesijai. Talakizglitibas
iespéejas.

Karjeras izp€tes centra piedavajumi.

Izstades ,,Skola” apmekl&jums.

,,Enu diena.”

Aptauja par karjeras izv€les jautajumiem.

Ka parvarét neveiksmi?

Karjeras kapnes, plans.

atbilstoSu informaciju par
profesijam, izzina savas turpmakas
izglitibas iesp&jas.

Ir apzinajis sev saistosas
profesijas. lesaistas darba
izm&ginajumos.

Ir ieglitas zinasanas par viet&jo
darba tirgu.

Ir apgiitas planoSanas prasmes un
veicinata sp&ja uznemties atbildibu
par savu planu istenosanu.

Prot pienemt ar karjeras izveli
saistitus lémumus.




