IETEICAMAS KLASES AUDZINASANAS STUNDU TEMAS
KARJERAS IZGLITIBA 4.-6.KLASE

Planojot karjeras izglitibas procesu izglitibas iestade, pedagogiem ieteicams izmantot klases stundu
programmu paraugu. Skatit Seit:
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf
Tematiskas joma “karjera” veidota, izmantojot klasu grupu sadalijumu.

KLASE  AUDZINASANAS STUNDAS TEMA PLANOTAIS SASNIEDZAMAIS
REZULTATS
4.-6.klase |Mans brivais laiks, manas iesp&jas Apzinas savas stipras un vajas puses, ka ari
pasrealizéties. savas intereses, Sp&jas.

Profesijas pagatné, tagadné un nakotné.
Mani pienakumi gimeng.

Mana veseliba.

Ka man izdodas sadarboties ar citiem. Prot sadarboties ar dazada vecuma
Draudzésimies! cilvekiem.

Kads es esmu?
Macos risinat stridus

Prot planot savu dienas reZimu, ievérojot
savas un citu intereses un iespgjas.

Izzina un izmanto daudzpusigas lietderiga
briva laika pavadiSanas iesp€jas, atrodot

a 10 a? - e = . v
Ka es jitos skola savam sp&jam un vélmeém atbilstosako.

Es — skoléns, klasesbiedrs.

Mani skolotdji. Macas dokument@t savus sasniegumus.

Mans darbs klases kolektiva. Apzinas zinaSanu nozimi nakotng, spgj sevi
Mans draugs ir... motivét macibu darbam un censas sasniegt
Megs esam tik dazadi! savam sp&jam atbilstosus rezultatus.

Manas intereses. Sevis iepaziSana.
Mani plusi un minusi.
Manas tiesibas, mani pienakumi.

Izprot profesiju veidus un tajas veicamo
darba specifiku: fizisks — garigs darbs, darbs

Visi vienadi — visi atSkirigi. telpas — darbs ara u.tml.

Mani maciSanas ieradumi. Izprot dazado profesiju lomu sabiedribas
Darba pasaules iepaziSana. dzive un veido prieksSstatus par savu
Vecaku darbavietas. iesp&jamo nakotnes profesiju.

Mani prieksstati par profesijam.

o . Petot profesiju daudzveidibu, doma par
NepiecieSamas prasmes un iemanas.

savam nakotnes iecerém, par savam
iesp&jam pilséta/novada/valsti. Izkopj savu
valodas kulttru.

Izmirusas un jaundzimusas profesijas.
Klases vecaku profesiju, specialitasu un darba
vietu izzinaSana.

Mani darba ieradumi. Izprot publiskas uzstasanas butibu un ir
Sadarbibas prasmes. Darbs komanda. apguvis prasmes taja piedalities, prezentgjot
Manas veiksmes un neveiksmes macibas. dazadus darbus un uzstajoties.

Es macos no visa un ikviena.
Prasme piedot un ligt.
Konflikts, ta risinasana.



https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf

Atbildiba par savu ricibu.

Mans valasprieks.

Skolénu iepaziSanas ar pilséta pieprasitakajam
profesijam.

Darba pasaules iepaziSana. Vecaku darbavietas.
Profesiju daudzveidiba, prestizs un pievilciba.
Stress. Stresa menedzments.

Iepazistinasana.

Uzvedibas etikete.




