
IETEICAMĀS KLASES AUDZINĀŠANAS STUNDU TĒMAS 

KARJERAS IZGLĪTĪBĀ 1.-3.KLASĒ 

Plānojot karjeras izglītības procesu izglītības iestādē, pedagogiem ieteicams izmantot klases stundu 

programmu paraugu. Skatīt šeit: 

https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf 

Tematiskās joma “karjera” veidota, izmantojot klašu grupu sadalījumu.  

 

KLASE AUDZINĀŠANAS STUNDAS TĒMA PLĀNOTAIS SASNIEDZAMAIS 

REZULTĀTS 

1.-3.KLASE Mani ikdienas darbiņi. Pienākumi ģimenē.  

Manu vecāku, ģimenes locekļu darbs. 

Es varu rūpēties par savu veselību. 

Aizraušanās, hobiji. 

Ko tu proti? 

Kāpēc jāmācās? 

Ko es iemācos skolā? 

Kontaktēšanās ar draugiem. 

Spēles starpbrīžos. 

Sāksim mācīties patstāvīgi.  

Garastāvoklis skolā un mājās. 

Profesijas skolā. 

Mana sapņu profesija.  

Es – otrklasnieks. 

Es – sava rakstura saimnieks. 

Mani vaļasprieki mājās. 

Kāpēc vajadzīga dienasgrāmata? 

Kā labāk mācīties? 

Mācos mācīties.  

Mācos risināt strīdus.  

Draudzība manā klasē. 

Es šodien jūtos... 

Manu vecāku, ģimenes locekļu darbs. 

Profesijas darbavietās  pie manas skolas, manā 

pilsētā. 

Mans laiks vasarā. 

Kur meklet palīdzību? 

Uzvedība skolā, ēdnīcā, sporta zālē. 

Es un mani klasesbiedri. 

Mani pienākumi un tiesības ģimenē. 

Mani pienākumi un tiesības skolā. 

Manas intereses, dotumi un spējas.  

Manas izjūtas un emocijas. 

Manas intereses pulciņos. 

Zina, kur un par ko strādā vecāki 

un citi ģimenes locekļi.  

Zina nosaukt profesijas, kurās 

strādā cilvēki skolēna dzīvesvietā 

un izprot viņu nozīmību vietējās 

sabiedrības dzīvē.  

Gūst priekšstatu par ikdienas 

darbu un interešu iespējām, 

vaļasprieku, saistību ar profesijām, 

gūst izpratni par to dažādību.  

Prot izplānot savu dienas režīmu 

un tam sekot, paredzot laiku 

mācībām, pienākumiem mājās, 

vaļaspriekiem un atpūtai.  

Apzinās savu galveno pienākumu 

mācīties, spēj mācīties patstāvīgi 

un koncentrējas mācību uzdevumu 

apguvei un izprot savu 

atbildību sekmīgā mācību procesā.  

Prot izmantot stundās apgūto 

ikdienā.  

Mācās domāt par savu nākotni, 

iepazīstot dažādas profesijas, 

apgūst darba prasmes. 

https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf


Kāpēc vajadzīgs darbs? 

Profesiju izstāde. Praktiskais darbs. 

Fiziskais un garīgais darbs. 

Profesiju pārstāvji manā ikdienā. 

Es vēlos strādāt par... 

Rūpes par maniem mājdzīvniekiem. 

Mani dienas darbi skolā un mājās.  

Mans dienas režīms. 

Mācības – pienākums un atbildība. 

Mācību rezultāti un sasniegumi. 

Ko es darīšu vasarā? 

 


