IETEICAMAS KLASES AUDZINASANAS STUNDU TEMAS

KARJERAS IZGLITIBA 10.-12.KLASE

Planojot karjeras izglitibas procesu izglitibas iestade, pedagogiem ieteicams izmantot klases stundu

programmu paraugu. Skatit Seit:
https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases stundu progr %20paraugs.pdf

Tematiskas joma “karjera” veidota, izmantojot klasu grupu sadaltijumu.

KLASE AUDZINASANAS STUNDAS TEMA PLANOTAIS SASNIEDZAMAIS
REZULTATS
10.-12.klase |Mani sapni un nakotnes nodomi. Darbs un Izprot Latvijas izglitibas sist€ému

valasprieks.

Pareizi nenoveértédams savas iespg&jas, panakumus
negusi.

Manas intereses un prasmes. Mans mérktiecigums.
Pasveértejuma nozime karjeras izvéle.

Kads es esmu saskarsmé ar citiem.

Manu vecaku ,, Veiksmes stasti”.

Gimene un tas ietekme.

Riske&t vai vispar atteikties no riska.

Kas es esmu? Ko es protu, varu daru?

Riska faktori profesijas izvele.

Sevis izp&te un pilnveidosana.

Manas intereses, sp€jas un saistiba ar nakotnes
profesiju.

Darba tirgus izpéte Latvija un pasaulé.

Profesiju reitingi.

MaciSanas ieradumi un to saistiba ar sekmju
rezultatiem.

Sensoro sistému raksturojums un skolénu izpéte.
Eksursijas uz uznémumiem.

Meistarklases — tikSanas ar dazadu jomu
specialistiem.

Aptauja par karjeras izvéli, iesp&jam, profesijam.
Informacijas ieguves avoti par karjeras izglitibu.
Manu vecaku darbs, profesijas.

Kolektiva nozime cilveka dzive.

Es un apkartgjie. Ciena pret citiem.

Interesantais mums apkart.

Miisu skolas absolventu sasniegumi un profesionala

izaugsme.

Darba tirgus un pieprasijums.

Pardomati izmanto savu naudu!

Radosa domasana — paligs karjeras planoSana.

un savas talakas izglitibasiespéjas.

Izprot butiskakos
nosacijumus studijam
arzemes.

Zina, kur meklét
informaciju par iespgjam
turpinat izglitibu un ar
tosaistitajiem studiju
fondiem, stipendijam,
kreditiem u.c. ganLatvija,
gan arvalstis.

Izprot nepartraukta izglitoSanas
procesa un darba lomu un nozimi
sava dzive.

Apzinas izglitibu ka vertibu.

Apzinas formalas un neformalas
izglitibas sniegtas iespé&jas.

Apzinas formalas un neformalas
1zglitibas sniegtas iespgjas.

Izprot nodarbinatibas tendences
miisu valstt un pasaulé.

Ir gatavs pienemt alternativus
lémumus karjeras izvelg.

Ir iepazinis dazadas darbavietas,
darba devgju prasibas,
darbapienakumus.

Parzina darba mekléSanas procesu.

Apzinas profesiju mainibu saistiba



https://visc.gov.lv/audzinasana/dokumenti/metmat/klases_stundu_progr_%20paraugs.pdf

Tavas intereses un profesiju tipi.

Biznesa idejas un to istenoSana.

Profesiju standarti. Profesiju klasifikators.
Nakotnes iesp&ju izzinasana.

Nakotnes karjeras izv€les iesp&jas latvija un Eiropa.
Darba likumdosana.

Izglitibas iespgjas Latvija.

Darba tirgus izp@te valstT.

Sevis izvertésana. Prasibas profesijam. Miti un
realitate.

Karjeras centra piedavajums.

Man izvéle un atbildiba.

Izglitibas iespejas Latvija un Eiropa.

CV un motivacijas vestule.

Misu skolas apsolventu sasniegumi un profesionala
izaugsme.

Veseliga konkurence un sancensiba.

Ka radit pozitivu iespaidu darba devejam.

Mans karjeras plans.

Lémumu pienemsana un istenosSana.

Augstaka izglitiba Latvijaun arzemes.

Nozares un profesijas izvéle.

Darba tirgus izpé&te.

Mana atbilstiba izv€letajai profesijai.

Karjeras izvéeles centra testi.

Darba pilsétas pilséta, valsti. Profesiju perspektivas.
Mans karjeras plans.

Aptauja par karjeras izvéli, iesp&jam, profesijam.
Izstades ,,Skola” apmekl&jums.

Edu dienas uznémumos.

Meistarklases — tikSanas ar dazadu jomu
specialistiem.

Individualas konsultacijas.

Horizontala karjera, vertikala karjera.

Vizija. Stereotipi.

Motivacija.

Vertibas.

Identitate.

Intereses.

Izglitibas veids. Studiju veidi.

Licenceta, akrediteta izglitibas programma.
Akademiska izglitiba, profesionala augstaka izglitiba,
profesionala kvalifikacija, profesionala vidgja
izglitiba.

Bakalaura, magistra, doktora gradi

ar zinatnes un tehnologijuattistibas
tendencém pasaulg.

Izprot profesionalas &tikas
pamatprincipus un prasibas.

Zina par iesp&jam stradat arpus
Latvijas un kur griezties péc
palidzibas, ja tas ir nepiecieSams.

Ir informéts, kur mekl&t zinas par
attiecigas valsts
darbalikumdoSanu.

Ir izvertéta piemerotiba izveletaja
profesijai.

Ir apkopota informacija atbilstosi
izveletajai profesijai.

Ir pilnveidotas planoSanas prasmes
un veicinata sp&ja uznemties
atbildibu par savu planu
istenoSanu.




Diploma atziSana.

Stipendiju fondi.

Personibas iniciativa un atbildiba
Lémuma pienemsana.




